COMMENT LE
FROID NOUS
AFFECTE EN
VIEILLISSANT

Malis nous ne devons pas
oublier de bien nous couvrir.
Rester au chaud permet de
nous proteger de bien plus que
seulement de lhypothermie.

d. Le froid peut
egalement augmenter
Nos risques de crises
cardiaques et dAVC,
ou aggraver les maladies
telles que larthrite.
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2. Méme lorsque

les temperatures ne

semblent pas extremes,
le froid peut augmenter
notre tension arterielle
et notre risque d'attraper

la grippe.

3. Notre capacité a

conserver la chaleur

diminue avec lage. La

perte graduelle de la

masse musculaire rend

plus difficile le maintien %
d'une bonne temperature

dans le corps.

4. Notre tension
arterielle met plus de
temps a revenir a la
normale, ce qui nous
expose davantage
aux crises cardiaques

B. Inhaler lair froid
pose plus de risques
de contracter des
infections thoraciques
et d'autres problemes
pulmonaires.

6. siil fait trop froid
dehors, restez bien au
chaud a lintérieur.
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